
	 Queridos amigos, 


	 	 La cuenta atrás ya ha comenzado y tenemos los nervios a 
flor de piel… En breves días aterrizaremos de nuevo en Katmandú, 
después de casi tres años sin visitar a nuestra gente y los proyectos 
activos. 


	 	 Son muchas cosas de última hora, ya que no queremos 
dejarnos nada. De nuevo vamos a llevar regalos de cada familia a los 
niños becados. Además, llevamos casi 500 kilos de material deportivo y 
escolar para dotar a las escuelas del valle del Makalu, a las que asisten 
nuestros niños becados, así como ropa de abrigo que nos han donado 
desde la escuela de esquí de  Candanchú. 


	 	 También aprovecharemos para empezar a implementar la 
eco-huerta-granja para autoabastecer al comedor solidario de la escuela 

de secundaria de 
Seduwa.


	 C o m o v e i s 
vamos a tener un 
montón de cosas 
p a r a h a c e r y 
d i s f r u t a r . O s 
podremos contar 
de primera mano 
como está todo. 


NOVIEMBRE


#HELP NEPAL

Mª JOSE ETAYO


Es la ganadora del 
sorteo realizado 
entre todos los 

socios y  “grandes 
donantes” (aquellos 

que aportan su 
dinero para 
nuestros 

proyectos).


¡¡¡ENHORABUENA!!!

SORTEO DEL MES 
DE OCTUBRE


CALENDARIO  
NUEVO DE SOS 

HIMALAYA



	 	 En estos momentos tenemos un equipo médico del 
Instituto de Medicina de Montaña IMMED, que han llevado el 
esterilizador para intentar ponerlo en funcionamiento y enseñar al 

personal local cómo 
usarlo. También han 
mantenido reuniones 
con el comité local y 
vamos a establecer 
un marco de trabajo 
conjunto ajustado a 
l a s n e c e s i d a d e s 
reales de la población local. 	 Además, han 
aprovechado el viaje para llevar un montón de 
material sanitario. 	 	 


	 	 


	 	 Mientras, en España hemos realizado sendas jornadas de “Montaña y 
Solidaridad” celebradas tanto en Tafalla como en Estella, Navarra. Ambas nos han dejado 
un sabor de boca estupendo, y aunque acabamos muy cansados, ya estamos con ganas de 
repetir el próximo año. En Estella con todas las actividades realizadas hemos recaudado 
casi 3.000€. 
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	 En Estella además tuvimos jornadas de sensibilización con los más jóvenes en el IES 
Tierra Estella donde acudieron alumnos de primero y segundo de bachillerato, y del CI 

Politécnico. Fueron un par de 
mañanas muy agradables y muy 
participativas por parte de los 
alumnos y alumnas. 





	 Y como próximos actos, os contamos que el 
próximo día 8 estaremos en Benavente, Zamora, 
con “la Voz de Iñaki” y la charla de Lur Uribarren 
“Nepal. Otro Himalayismo es posible”. Os invitamos 
a que si estáis por la zona os acerquéis a vernos. 
Llevaremos también material solidario.


	 Asimismo, queremos recordaros que se 
acerca la Navidad y tenemos colores nuevos de 
camisetas en la web y que en cuanto se acaben las 
sudaderas que tenemos sacaremos un nuevo modelo. 


	 Además tenemos el nuevo calendario para 
que estéis preparados para el 2023 y podáis ir 
apuntando las citas importantes con la Fundación, 
que esperemos sean muchas.


	 El próximo Sherpa será más nepalí que nunca. 
¡Nos vemos a la vuelta! 
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